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期
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第47期　口座振替日

キッズ

体操②
小１
～

小６

年中～
スポンジ

60min.

三木

18:15
17:15～

尾崎

中上級
以上

根本
15:50～ 15:50～

三木

11:15～

 ※ジュニアクラスの年齢表記は
目安です。
技術や体格も加味してクラスの
相談をさせて頂きます。

年中
～

小１

40min.90min.60min.

17:00

※空欄は空きコートです。レンタルコートの状況はフロントにてご確認下さい。

グリーン イエロー 体操①

第４７期　コーチシフト
土 日 月 火 水

Ｃ１

新藤 尾崎

体操2

16:20～

16:10

Ｃ３

木 金 第４７期カレンダー

10:00～

尾崎

月
12月

1月

松本

9:30

11:00

2

10:15 Ｃ１ オレンジ1 Ｃ３

1

8:30

三木

12:00
キッズ１ レッド１

新藤
12:00～ 12:00～

上原

10:00

Ｃ３ ＭＣ

ＭＣ

前
期

レッド

4

11:45
井元 尾崎

根本

Ｃ３

1 三木

Ｃ２

休館日

MT９０

新藤

キッズ２

12:50～

体操1 キッズ２
12:45

12:50～

根本
12：30～

Ｓ/Ｃ１

3
グリーン

上原

三木

三木

13:30

11:15

13:30
新藤 三木

三木

根本

レッド2 グリーン オレンジ

ｲｴﾛｰ

2

ｲｴﾛｰ

15:00

営業15:00から

根本

Ｓ

上原

3

上原
12:50～

キッズ

4

13:40

15:30
15:10 14:10～

体操1
16:1016:10

Jr 16:10～

尾崎

根本

Ｃ３

シングルス C1 ○日曜：営業時間
17:00まで

三木

レッド
三木

16:50
15:50～
上原

16:50 16:50
2024年3月31日(日)
2024年3月2日(土)

レッド レッド 体操1
根本

2024年6月30日(日)2024年4月1日(月)

5

15:20
オレンジ2 Ｓ

グリーンオレンジ

20:15

15:50～

18:30
体操2

新藤

～ 三木

18:15

尾崎 新藤

18:45

16:50

根本三木 上原

6

17:00 三木
16:20～

根本

7
Ｃ１

初心
初級

オレンジ グリーン オレンジ

ｲｴﾛｰ

根本

16:50

ｲｴﾛｰ

Ｃ２/Ｃ３

レッドキッズ

小１～

Ｃ３ シングルス

中級

ジュニア
クラス

Ｂ

中上級

Ｔｉｍｅ 40min.

小３～小６
経験者

小３～
初級

初中級
初中級

90min.Ｔｉｍｅ 60min. 90min.

一般
クラス

Ｃ２

初級

ＭＴ９０

～

Ｓ

初中級
中級

17:15～

17:00

三木

Ｃ２

マミーズ
クラス

（女性限定）

マスターズ
クラス

（50歳以上）

※シングルスクラスはBクラス以上の
方が対象となります。

～

Ｃ１

6

Ｓ/Ｃ１ＭＣ Ｃ２/Ｃ３Ｃ１/Ｃ２

体操1

16:50

レッド

5

○月曜：営業時間
21:00まで

オレンジ

Ｂ

根本

尾崎

根本根本

三木 根本

3月6日(水)
4週分
4週分

○水曜：営業時間
21:00まで

※都合により変更させて頂く場合がございますので、予めご了承下さい。

根本

根本

Ｓ/Ｃ１

Ｃ１/Ｃ２

Ｓ

第48期【12週間】のお知らせ

前期 1月9日(火) 4週分
中期
後期

2月6日(火)


